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1) Sørg for, at underlaget er fast 
2) Brug kun skridsikkert fodtøj
3) Husk din ”fodmand”, når der 
    er færdsel, eller du skal over 5 m. 
4) Bring kun lette redskaber med op 
    på stigen 
5) Hav altid en hånd fri 
6) Gå aldrig længere op end til det 
    tredjeøverste trin


