
Stigen skal være 
vedligeholdt og 
godkendt
Selv stiger bliver slidte. Derfor skal de vedligeholdes. Hvert år 
skal stigen godkendes af en fagmand, der skal mærke den 
med angivelse af dato for, hvornår han har godkendt den. 



Få ikke din 
kollega i hovedet
Gå ikke for tæt på, når der er en kollega oppe på stigen. Hvis 
han falder ned i hovedet på dig, sker der to ulykker i stedet 
for én. 



Når du bruger redskaber, mens du står på stigen, skal du 
kunne anvende dem med én hånd. Så har du altid en hånd 
fri til at holde fast i stigen.
 

På stige uden hænder 
= på stige uden tænder



Mange faldulykker sker, fordi der ikke bruges stiger, når der 
skal arbejdes i højden. 
Derfor: Brug altid en stige, når du skal til vejrs! 
 

Brug altid stige 
når du skal op


